


№ 
п/п 

Мероприятия Классы Сроки 
выполнения 

Ответственный 

     
1 Ознакомление 

воспитанников  и 
коллектива кадетской 
школы-интерната с: 
Федеральным законом 
от 23 февраля 2013 года 
№ 15-ФЗ «Об охране 
здоровья граждан от 
воздействия 
окружающего табачного 
дыма и последствий 
потребления табака» , 
Указом Президента 
Российской Федерации 
от 18.10.2007 № 1374 «О 
дополнительных 
мерах по 
противодействию 
незаконному обороту 
наркотических средств, 
психотропных веществ 
и их прекурсоров», 
Федеральным законом 
от  7 июня 2013 года № 
120-ФЗ «О внесении 
изменений в 
отдельные 
законодательные акты 
Российской Федерации 
по вопросам 
профилактики 
незаконного 
потребления 
наркотических средств и 
психотропных 
веществ» 

 
 

 
 

сентябрь 

 
 
 
Администрация 

2 Работа с учащимися 
школы. Мониторинг. 
Выявление подростков, 
склонных к 
употреблению ПАВ или 
вовлеченных в 
употребление. 
 
  
 
Цикл бесед и классных 
часов: 
 
--«Первая проба», 
 
--«Методы 
распространения 
наркотиков», 
 

7-11 Сентябрь 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

В течение года 

Воспитатели, 
классные 

руководители, 
педагог-психолог, 

социальный 
педагог 

 
 

 
 

Воспитатели, 
классные 

руководители 
 



--«Уголовный кодекс о 
наркотиках», 
 
--«Наркотики и 
здоровье», 
 
--«Можно ли избавиться 
от наркомании», 
 
--«Свобода или 
наркотики» и т.д. 

3 Встречи и беседы  
врачей с учащимися о 
сохранении здоровья в 
подростковом возрасте 
 

7-11 В течение года Психолог 
Мед.работники 

4 
Ежегодное прохождение 
СПТ 

 
 
 
 

 
 

По плану 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Психолог 

 
 
 
 
 
 
 
 

5. Классный час 
«Наркомания – что 
это?» 
 «Курить или жить?» 
«Умей сказать «НЕТ!» 
«Полезный разговор о 
вредных привычках» 
«Заблудившиеся в сети» 
«Жизнь прекрасна – не 
потрать ее напрасно» 
«Наркотики – путь в 
никуда» 
«Подари себе жизнь» 
Беседа «Воздействие 
алкоголя на организм 
подростка» 
Беседа «Диалог о 
вредных привычках» 
 

7-8 По плану  Воспитатели, 
классные 

руководители, 
мед.работники 

6 
Устный журнал «Скажи 
наркотикам нет!», "Как 
сказать "Нет!" и 
отстоять свое мнение" 

Круглый стол «Жизнь 
без сигарет, алкоголя, 
наркотиков - поговорим 
о преимуществах» 
Классный час 

9-11 По плану  Воспитатели, 
классные 

руководители, 
мед.работники 



 «Полет и падение. 
Понятие о веществах, 
способных влиять на 
психику», 
  «Риск и 
ответственность»  
"Смерть без выстрелов" 
 «Методы 
распространения 
наркотиков», 
«Уголовный кодекс о 
наркотиках», 
      «Можно ли 
избавиться от 
наркомании» 
«Влияние алкоголя на 
организм человека» 
«Смертельный подарок 
Колумба» 
 

7. Привлекать учащихся к 
работе  спортивных 
секций, кружков   

7-11 Сентябрь Руководители 
кружков 
Классные 
руководители, 
воспитатели 

8. Охват организованным 
отдыхом и трудом 
подростков в 
каникулярное время (в 
период распутицы) и 
интересным, 
содержательным 
досугом  

7-11 в течение всего 
года. 

Педагоги 
дополнительного 
образования, 
классные 
руководители, 
воспитатели 

9. Регулярно проводить 
беседы по 
предупреждению 
курения, алкоголизма, 
токсикомании, 
наркомании. 
««Оружием знания – 
против наркомании» 
«Эпидемия безумия» 
«Как становятся 
курильщиками» 
Дискуссия «Курить или 
не курить?» 
«Курение – опасная 
ловушка» 
 

7-11 Каждый вторник 
в течение года 

Классные 
руководители, 
воспитатели 

10. Информация для 
родителей на сайте 
школы: 
-«Поведение подростка 
в корпусе и дома»; 
-«Дети и свободное 
время»; 

 
В течение года Заместитель 

директора по ВР 
 

http://pedsovet.su/load/211-1-0-12248


-«Домашний труд 
подростка». 
-«Опасная  
зависимость» (о 
наркомании,  
токсикомании, о вреде  
курения и алкоголя)» 
-«Здоровые  дети – 
будущее  нации» 

11.  Работа со списком 
рекомендуемой 
литературы и подборка 
материалов по 
профилактике вредных 
привычек. 

    
В течение года. 

  
Библиотекарь 

12. Анкетирование 
учащихся об их 
отношении к вредным 
привычкам. 

  
7-11 

  
Октябрь-ноябрь 

  
Психолог, 
классные 

руководители, 
воспитатели, 

зам.директора по 
ВР 
  

13 
 

Организовать просмотр 
кино- и видеофильмов, 
социальных родиков по 
профилактике вредных 
привычек 
 

7-11 В течение года Воспитатели, 
классные 

руководители 

14. Организовать встречи с 
работниками 
правоохранительных 
органов  

7-11 В течение года Администрация  

15.  Активизировать работу 
школьного 
самоуправления и 
повысить их роль в 
профилактике 
асоциальных 
проявлений среди детей 
и подростков 
 

7-11 В течение года Администрация 
школы 

16.  Проведение конкурса 
плакатов : «Здоровый я- 
здоровая страна!».  

  
7-11 

  
Ноябрь 

Классные 
руководители, 
воспитатели, 
учителя ИЗО 

 
17. Выставка тематической 

литературы 
«Предупреждение 
вредных привычек у 
подростков». 

    
Декабрь 

  
Библиотекарь 

18. Единый классный час, 
приуроченный к 
Международному дню 
отказа от курения 

7-11 19.11.  Зам.директора  по 
ВР, воспитатели, 

классные 
руководители 



«Минздрав 
предупреждает» 

19. Индивидуальные беседы 
с учащимися по 
проблемам вредных 
привычек. 

7-11   
По 

необходимости 

Классные 
руководители, 
воспитатели, 

психолог, 
зам.директора по 

ВР 

 
 
 
 
 
 
 


	Устный журнал «Скажи наркотикам нет!», "Как сказать "Нет!" и отстоять свое мнение"

