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Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план предусматривает трехлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования, так как обучение в школе 

начинается с 7 класса. Продолжительность учебного года на уровне основного общего 

образования составляет 34 недели. 

В КОУ «Кадетская школа-интернат» установлен режим пятидневной учебной 

недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 7–9-х классах не 

превышает семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

- в 7-х классах – 32 часа в неделю;  
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- 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 3332 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 с 

учетом изменений, регламентируемых приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования, среднего общего образования» 

Обучение в КОУ «Кадетская школа-интернат» ведется на русском языке. Учебный 

план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», а также изучение 

предмета «Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания 

изучать указанные учебные предметы. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 8–9-х классах. 

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 

направленными письмом Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 в учебный предмет 

«История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен 

курс «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов, которые введены за счет 

вариативной части учебного плана. В 7 классе предмет «История» включает курсы 

«Всеобщая история», «История России» и «История нашего края», на изучение предмета 

отведено 3 часа.  

При проведении занятий по «Технологии» осуществляется деление классов по 

половому признаку.  

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, согласно результатам 

анкетирования родителей (законных представителей) используется для введения 

специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих потребности участников 

образовательных отношений. К ним относятся учебные курсы «Практикум по русскому 

языку», «Практикум по математике», на которые отводится по 1 часу в неделю в 7 классе, 

«Практикум по русскому языку», «Черчение» - по 1 часу в неделю в 8 классах, 

«Индивидуальный проект» в 9 классе, на который отводится 0,5 часа в неделю. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством педагога (куратора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися 9 класса в течение одного года в 
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рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. По предмету 

предполагается предзащита проекта в декабре и, собственно, защита в апреле-мае.  

 

Во внеурочной деятельности по решению педагогического коллектива, 

родительской общественности, интересов и запросов детей и родителей (законных 

представителей) в КОУ «Кадетская школа-интернат» реализуется модель плана с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному 

обеспечению учебной деятельности. Содержательное наполнение плана включает в себя 

занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных учебных предметов, занятия 

по формированию функциональной грамотности, занятия обучающихся с педагогами, 

сопровождающими проектно-исследовательскую деятельность, профориентационные 

занятия обучающихся. 

План внеурочной деятельности согласно методическим рекомендациям 

министерства Минспросвещения РФ от 05.06.2022 г. № ТВ-1290/03 с целью обеспечения 

преемственности содержания ООП НОО и ООП ООО предусматривает часть, 

рекомендуемую для всех обучающихся: 

- 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок) в 7-9 классах; 

- 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (четверг, первый урок) – в 

7-9 классах; 

- 1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся в 7-9 классах.  

В вариативной части плана внеурочной деятельности согласно результатам 

анкетирования родителей (законных представителей) определено время для занятий, 

связанных с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на 

углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности) – в 7-9 классах по 3 часа 

в каждом. В 7 классе курсы «Биологический практикум» - 1 час, «Решение ключевых задач 

по физике» - 0,5 часа, «В мире информатики» - 1 час, «Теория и практика игровых видов 

спорта» - 0,5 часа. В 8-х классах курсы «Решение ключевых задач по физике» - по 1 часу, 

«В мире информатики» - 0,5 часа, «Избранные вопросы математики» - по 1 часу, «Теория и 

практика игровых видов спорта» - по 0,5 часа в неделю. В 9-х классах курсы 

«Биологический практикум» - по 0,5 часа, «Практическое обществознание» - по 0,5 часа, 

«Избранные вопросы математики» - по 1 часу, «На пути к ОГЭ по русскому языку» - по 1 

часу.  

Также план предусматривает занятия по выбору детей, направленные на 

удовлетворение интересов и потребностей в творческом и физическом развитии, на 

удовлетворение социальных интересов и потребностей (деятельность ученических 

сообществ и воспитательные мероприятия) - до 3 часов в неделю («Семьеведение», 
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«Библиотечное дело», «Музей в школу», «ТV в школу», «Я - волонтер», «Школа лидера», 

детское объединение «Движение первых», в рамках дополнительного образования: 

«Силовое многоборье», «Шахматы», «Баскетбол», «Волейбол», театральный клуб 

«Маскарад», кадетский хор «Звездопад», «Хореография. Бальные танцы», «Мажоретки и 

карабинеры», «Гончарное дело», «Спортивный туризм», «Юный турист-краевед», 

«Спортивный клуб» 

В силу специфики учебного заведения школа вводит в план внеурочной 

деятельности обязательные занятия по начальной военной подготовке и занятия строевой 

подготовкой по 0,5 часа в неделю в каждом классе.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет КОУ «Кадетская школа-интернат». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации КОУ «Кадетская школа-

интернат». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
7-е Контрольная работа по версии ВПР 

8–9-е Контрольная работа по версии ОГЭ 

Иностранный язык 

(английский) 
7–9-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Контрольная работа  

Информатика 7–9-е Контрольная работа 

История 
7–8-е Контрольная работа 

9-й Контрольная работа 

Обществознание 
7-е Контрольная работа (тестовые задания) 

8–9-е Контрольная работа по версии ОГЭ 

География 7–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е 
Контрольная работа с включением 

лабораторной работы 

Химия 8–9-е 
Контрольная работа с включением 

лабораторной работы 

Биология 
7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 
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Изобразительное 

искусство 
7-е 

Контрольная работа (тестовые и 

творческие задания) 

Музыка 7–8-е 
Контрольная работа (тестовые задания и 

творческие задания) 

Технология 7–9-е 
Контрольная работа (тестовые задания и 

практические задания) 

Физическая культура 7–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
8–9-е Контрольная работа (тестовые задания) 

Практикум по русскому языку 7-8-е Контрольная работа по версии ВПР 

Практикум по математике 7- е Контрольная работа по версии ВПР 

Черчение  8-е 
Контрольная работа (тестовые задания и 

практические задания) 

Индивидуальный проект 9-й Защита индивидуального проекта 

Разговоры о важном 7–9-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Финансовая грамотность 7–9-е Проектная работа 

Профориентационный 

минимум  
7–9-й Портфолио 

Биологический практикум 7-е Контрольная работа по версии ВПР 

Практическое обществознание 9-е Контрольная работа по версии ОГЭ 

Решение ключевых задач по 

физике 
7-8-е Контрольная работа по версии ВПР 

В мире информатики 7-8-е 
Контрольная работа (тестовые задания и 

практические задания) 

Избранные вопросы 

математики 
8-9-е Контрольная работа по версии ОГЭ 

На пути к ОГЭ по русскому 

языку 
9-е Контрольная работа по версии ОГЭ 

Начальная военная 

подготовка, строевая 

подготовка 

7-9-е Сдача нормативов 

 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 
 

Предметные области 
 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 

Литература 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 

Математика и информатика Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика 1 1 1 

 

Общественно-научные предметы 

История 3 2 2,5 

Обществознание  1 1 

География 2 2 2 

 

Естественно-научные предметы 

Физика 2 2 3 

Химия – 2 2 
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Биология 1 2 2 

 

Искусство 

Изобразительное искусство 1 – – 

Музыка 1 1 – 

Технология Труд (Технология) 2 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защита Родины – 1 1 

Итого 31 31 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору 2 2 0,5 

Практикум по русскому языку 1 1  

Практикум по математике 1   

Черчение  1  

Индивидуальный проект   0,5 

Всего в неделю 32 33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

32 33 33 

Всего учебных часов на учебный период 1088 1122 1122 

Курсы внеурочной деятельности    

 Разговоры о важном 1 1 1 

Профориентационный минимум 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 

Биологический практикум 1  0,5 

Практическое обществознание  0,5 0,5 

Решение ключевых задач по физике 0,5 1  

Избранные вопросы математики  1 1 

На пути к ОГЭ по русскому языку   1 

В мире информатики 1 0,5  

Теория и практика игровых видов спорта 0,5   

Начальная военная подготовка 0,5 0,5 0,5 

Строевая подготовка 0,5 0,5 0,5 

Итого на реализацию курсов внеурочнойдеятельности 7 7 7 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 3 3 3 

 
 
 

  


